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今日のリスト





（




 *ListFreak 




より）






オープン思考の3つのフェーズ




『本書では、毎日の生活で実践できる、ごくシンプルな思考モデルを提案している。次の3つの要素は、オープン思考を構成する、主要なカテゴリーだ。』










最近読まれているリスト





（




 *ListFreak 




より）






	倫理的な行動のリスト
倫理的であるとは「何について」「どうする」ことなのか。「正義／人間性」についての「基本的な／完全をめざした」行動のリスト。
	道徳性発展の6段階（コールバーグ）
58人の少年を20年間にわたって追跡した研究から導かれた6つの段階とは。
	基本的な5つの恐怖
さまざまな恐怖の源にある、根源的な恐怖とは。
	六龍（易経）
『易経六十四卦の乾為天の卦には、龍になぞらえて、志の達成までの変化の過程が次の六段階で記されている。この六段階を「六龍(りくりゅう)」という。』
	他人をリスペクトするための5つの原則
『面白いもので、「自分の領域」と「相手の領域」をきちんと区別する、という姿勢をとると、結果として相手との間につながりを感じやすくなります。』
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